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توضیح ، کردن بینی پیش ، کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاری همچون بیان انتظارات اساتید برحسب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری منظور از اهداف رفتاری، 1
.و ... بیان می شود کشیدن ، کردن محاسبه ،نوشتن ، کردن تقسیم ، کردن مجزا ، دادن

  1)رفتاری( دوره اهداف اختصاصی

: انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند فراگیراز 

   :)درس( نام دوره

 :آموزشی گروهنام 

:ن/مدرسامدرسنام   

رشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

 ..... .....  

نیمسال تحصیلی   دوم  1404  -    1403     مکان اجرا:  دانشکده بهداشت و ایمنى      روز/ساعت کلاس یکشنبه 10:30: 

بهداشت عمومى

معصومه صادقى پور رودسرى

کارشناسى ارشد سلامت سالمندى

نوع و تعداد واحد:        تئوري1/5        عملی0/5.                    هر دو

هدف کلى دوره

 افزایش دانش و آگاهى و مهارت دانشجویان در زمینه کاربرد مناسب و صحیح هر یک از ابزارهاى غربالگرى و پایش جامع
 وضعیت سلامتى سالمندان در حیطه هاى جسمى، فیزیکى، شناختى، روانى و اجتماعى و نحوه عملى انجام و اجراى آزمونها

اصول طراحى و روان سنجى ابزارها را بداند

ابزارهاى سنجش کارکرد سالمندان را نام ببرد و اجزاى آنها را بشناسد

 .ابزارهاى سنجش سلامت سالمندان، وضعیت تغذیه و تعادل را نام ببرد و تفاوتهاى ابعاد و کاربرد آنها را تشریح کند

.ابزارهاى سنجش شناخت و سلامت روان در سالمندان را نام ببرد و تفاوتهاى کاربرد آنها را تشریح کند
 کاربرد ابزارهاى ارزیابى سالمندان در ستینگهاى مختلف را بداند

 ابزارهاى سنجش وضعیت حمایت اجتماعى و سالمندآزارى را بشناسد
.ابزارهاى سنجش خطر زمین خوردن، زخم بستر و آسیب پذیرى در سالمندان را بشناسد
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دورهسرفصل های آموزشی  

مدرس/مدرسینعنوان یا موضوعشماره جلسه
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معارفه ، معرفى طرح درس و پیش آزمون
 آشنایى با مفاهیم پایه در طراحى پرسشنامه

روایى، پایایى وترجمه و بومى سازى ابزارهاى سنجش
تاریخچه ابزارسازى

ابزارهاى ارزیابى سلامت کلى سالمندان و نحوه اجراى آنها
ابزارهاى ارزیابى شناختى سالمندان و نحوه اجراى آنها
ابزارهاى ارزیابى افسردگى و سلامت روان سالمندان

 ابزارهاى ارزیابى وضعیت تغذیه در سالمندان
ابزارهاى ارزیابى وضعیت کارکرد در سالمندان

ابزارهاى ارزیابى وضعیت تعادل و خطر سقوط در سالمندان
ابزارهاى ارزیابى حمایت اجتماعى و سالمندآزارى در سالمندان

ابزارهاى ارزیابى آسیب پذیرى در سالمندان
آشنایى با ابزارهاى تعیین وضعیت مراقبین سالمندان

آشنایى با ابزارهاى کیفیت زندگى سالمندان

 اجرا و امتیازبندى ابزارهاى ارزیابى سالمندان در عرصه

اجرا و امتیازبندى ابزارهاى ارزیابى سالمندان در عرصه
آشنایى با ابزارهاى سلامت اجتماعى و معنوى در سالمندان
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:وسایل کمک آموزشی 

-    
-
- 
-

:دوره های ارزشیابی شیوه )های( 

-     
-
- 
- 

:)فارسی و انگلیسی( منابع مورد استفاده

-     
-
- 
-
- 
-
- 
-

:تدریس )های( شیوه

-    
-
- 
-

کتابمقیاس هاى سنجش سلامت در سالمندى نوشته دکتر على صدراللهى  انتشارات حیدرى چاپ 1398

پرسش و پاسخ

بحث گروهى

power point و ویدیوپروژکتور
ماژیک و وایت برد

آزمون پایان ترم 70درصد
حضور و مشارکت در بحثهاى کلاسى 15درصد

انجام به موقع تکالیف درسى 15درصد

   پرسشنامه هاى چاپ شده

ایفاى نقش و تمرین اجراى پرسشنامه ها

کتاب غربالگرى دمانس آزمونهاى اعتباریابى شده در ایران- دکتر مهشید فروغان- انتشارات ارجمند آخرین چاپ

کتاب دستنامه ارزیابى سالمندى نوشته جا. هارت فورد انتشارات آنا طب  1400

Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology . Halter et al. 8th Ed, 2022




